CAP

Conducteur Routier de Marchandises

Option B - Livraisons longue distance
(acceés réservé aux titulaires d'un diplome de niveau 3 et du Permis B)

OBJECTIFS DE LA FORMATION L

Ce CAP forme léleve a la préparation de ‘transport
(recherche, décodage, organisation des infotfna_tions, prise*
en charge du véhicule, préparation du chargement et de
litinéraire). Sont également étudiées ‘les- o_[oe'ratiohs.
d'enlévement et de chargement (préparation”du véhicule,
chargement chronologique de la marchandisefe_tgonfr_éléde
celui-ci) et la réalisation du transport (con ensecurite
veéhicule, utilisation de moyeng.',e'/
communication et d'aide a}ar,cond lite, localise
au site du client). Enfin l_e_SféS’e’i'gnements_ form
professionnel a la //livraison de la ‘_ma‘rchandisé
(communication et mise & disposition du client de la
marchandise et des documents) et a l'entretien du veéhicule

dont il a la charge. Llaction est toujours organisee et realisee | : ” - q
dans le cadre d'une' démarche de service, ce qui implique un Ia g ) o _’,,f
comportement visant des objectifs de qualité dans la relation - = P

avec la hiérarchie, le travail de conduite, les relations avec les
clients, le respect des procédures et des consignes.

Lobtention du permis C conditionne la délivrance du
diplome. Cependant le permis CE est le permis qui permet

d'evoluer dans le métier .
Formation en 1 an

Avec 6 semaines de Période de Formation en Milieu Professionnel (PFMP).

CONTENU DE LA FORMATION

Les enseignements technologiques et professionnels représentent la totalite de 'emploi du temps.
Ils concernent les enseignements suivants :
¢ activite de conducteur avec préparation des itinéraires et adaptation aux contraintes ;
o exploitation des transports, reglementation ;
e conduite et maintenance du veéhicule ;
manutention transpalette ;
gestion des rebuts et dechets ;
communication ;
qualite.

POURSUITE D'ETUDES

Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines
conditions, de poursuivre en 1 an dans un autre CAP.

METIERS

Chauffeur/euse - Livreur/euse
Conducteur/trice Routier/ere

Conducteur/trice Routier/ere de matériel roulant
de collecte de dechets

Ouvrier/ere autoroutier/iere

o Exemple(s) de formation(s) :
CAP Conducteur Agent d’Accueil en Autobus et Autocar
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